GYAKRAN ISMETELT KERDESEK Kombinalt TENS és EMS készulékhez

Mi a moduldlt mod elénye?

A moduladlt mdd a hozzaszokas megel6zését szolgalja, ezért ez a legalkalmasabb az olyan fajdalmak
kezelésére, melyek krénikus, sok esetben mar évek ota tartdé betegségbdl adéddan akadr naponta
jelentkeznek. (Pl. reumads izileti fajdalmak vagy artritiszes (gyulladasos) panaszok mindennapi
kezelésére. Lényege, hogy a kezelés sordn a késziilék folyamatosan valtoztatja a kezel§ impulzus
paramétereit (frekvencia, impulzusszélesség és/vagy intenzitas). igy a test egyaltalan nem vagy sokkal
kés6bb alkalmazkodik az elektromos impulzusokhoz.

Mit jelent a Burst mod?

Ebben a programban a késziilék szakaszosan, l16kés-szerlien ad le masodpercenként meghatarozott
szamu impulzust, mely azonos formaju és id6tartamu. Az alacsony frekvencia legfébb hatdsa, hogy
képes megnodvelni a test sajat fajdalomcsillapité anyagainak, az ugynevezett agyi endorfinoknak a
termelését, igy a lehetd legtermészetesebb uton csdkkenti a fajdalmat. Ezt a programot akkor érdemes
haszndlni, ha tudjuk, hogy csak néhany kezelésre lesz sziikség, mert a szabalyosan ismétl6dé
impulzusokhoz a szervezet konnyen hozzaszokhat és a fajdalomcsillapitdé hatas néhdny nap utdn
csokken. Alkalmas lehet friss fajdalom, tobbek kozott ideghbecsipédés, friss izomsériilés, huzédas,
randulds, elfeklidt nyak kezelésére.

Melyik frekvenciatartomany milyen fajdalomtipus kezelésére hasznalhat6?

Az akut fajdalom kezelésére a leghatékonyabbak a magasabb frekvenciat alkalmazé programok,
amelyek tartomdnya 80 és 120 Hz kdzé esik, mig a krénikus fajdalom kezelésére az alacsonyabb 2—-10
Hz-es frekvenciatartomany a kedvez6. Az izmok stimuldldsara a kettd kozotti frekvenciatartomany a
leghatékonyabb, amely megkozelitéleg 30-60 Hz kozotti intervallumba esik.

Megoszthatdk a TENS készUlékek a csalddtagok kozott?
A készilékeket a csaldd tobb tagja is hasznalhatja, azonban higiéniai okok miatt csak akkor,
amennyiben rendelkeznek sajat elektrodavezetékkel és elektroda tappancsokkal.

Mely testrészeken nem alkalmazhaté a TENS készilék?

A tappancsok nem helyezhet6k a sziv, illetve mellkas kornyékére, ezen felll a szemek, fej és arc
kornyékén sem alkalmazhaté a TENS terapia. (A pontos, tovabbi felhasznalasi instrukcidkat a hasznalati
utasitds tartalmazza.)

Milyen gyakran alkalmazzuk a TENS készlléket?
Naponta 1-2 alkalommal javasolt a késziilék hasznalata, illetve 1 hetet tekintlink egy kezelési
periddusnak. Egy alkalommal egy kezelési program alkalmazasa javasolt.

Altaldban mikor kezdjik el érezni a fajdalom csokkenését?
Alapesetben a kezelés sordn a fdjdalomcsillapitd hatas 5-10 perc utan jelentkezik.

Miben térnek el a TENS készilékekhez opciondlisan vasarolhaté kiegésziték a hagyomanyos

tappancsoktol?

A késziilékekhez csatlakoztathatd, opcionalisan vasarolhaté kezel6egységek kozott tobb tipust
kGlonboztetiink meg, igy kulon térd-, derék-, has-, konyok- és izlletek kezelésére alkalmas
kiegészitGket. Ezek legnagyobb el6nye, hogy felhelyezésiik egyszerlibb, mivel kialakitasuknak
kdszonhet6en az elektrodak célzottan és pontosan a kezelendd pontokra esnek, tartésabbak, mivel
lassabban hasznalddnak el a tappancsokon taldlhatd ©ntapadds réteghez viszonyitva, illetve



stabilabban rogziilnek a kezelend6 feliiletre, igy akdr ruha alatt egyéb tevékenységek kozben is
viselhet6k.

Lehet-e a készlléket mas tipusu elektroda tappancsokkal alkalmazni?

Ugyeljen arra, hogy ne hasznaljon mas, az eredetinél kisebb &ntapadd feliilettel elldtott elektréda
tappancsot. Ellenkezé esetben az drams(rlség tul magas lehet és sériilést okozhat.



