ZVIVAMAX - Otthon az egeszsegben!
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HASZNALATI ES KEZELESI UTMUTATO

AKTIVITASMERO OKOSORAKHOZ

N\, evivP

Cikkszam: GYVORP, GYVORB, GYVOSB

Uzembehelyezés el6tt figyelmesen olvassa el a hasznélati és kezelési Utmutatét!



Kedves Vasarlonk!

Koszonjiik, hogy az altalunk forgalmazott terméket valasztotta. A rendeltetésszerd,
biztonsagos és hatékony hasznalat, a termék élettartamanak meghosszabbitasa,
valamint az On biztonsaga érdekében kérjiik, tanulmanyozza &t alaposan (és &rizze is
meg) a hasznalati és kezelési utmutatét.
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Altaldnos leiras

Az aktivitdisméré okosdra segitségével mérhetjiik az aktivitdsunkat, |épéseink és az elégetett
kalériak szamat. Nyomon kovethetjik a pulzus- és vérnyomdasmérés, tovabbda az alvdsok soran
rogzitett adatainkat grafikonok megjelenitésével és atlagértékszamitassal. Beallithatjuk a hivasok és
beérkez6 Uzenetek kijelzését és az ébresztEorat is. A készlléken 11 vélaszhatd sportmdd érhetd el.
Az okoséra IP68 vizallésaganak kdszonhetben alkalmas akar Uszasra is.

A csomag tartalma
e  Vivamax Aktivitdsmérd okosdra
e Haszndlati és kezelési utmutaté
o Tolté kabel



A készUlék belizemelése

Az okosdra hasznalatahoz toltse le a telefonjara a SMART-TIME PRO applikaciot, majd hozzon létre
egy sajat fidkot, hogy az aktivitdsmérd okosdra adatai szinkronizalva legyenek telefonjaval. Az
applikacion keresztil tudja beallitani céljait, az eredményeit megjeleniteni és ezeket megosztani
barataival.

A készilék 6sszekapcsoldsa telefonnal

A SMART-TIME PRO applikacié olyan telefonra télthetd le, melyen az iOS 11.0 vagy az Android 5.0
operacids rendszer, valamint Bluetooth 5.0 miikodik. Ezek kdzel 150 fajta késziiléken érhetGek el.

1. Kapcsolja be telefonkésziilékén és az aktivitdismérd okosorajan a Bluetooth-t.
2. Toltse le telefonjara a SMART-TIME PRO applikaciot.

# Download on the

S App Store

App Store:SMART-TIME PRO

Download on the

'ﬁ' Android

Android:SMART-TIME PRO

SMART-TIME PRO

3. Azapplikacio telepitése utan regisztraljon és hozzon létre egy sajat fiokot, a hasznalati utasitast
kovetve.

4. A csatlakoztatdshoz és a két eszkoz parositasdhoz kovesse a telefonja képerny6jén megjelend
utasitasokat. A parositas el6tt gy6z6djon meg réla, hogy a két készilék csatlakoztathatd.
Applikacié megnyitdsa=>Késziilék-> Uj késziilék hozzaadasa—=> FIR kivalasztdsa

5. Valassza ki az okosdrahoz tartozd legerésebb Bluetooth jelet. A parositds megerGsitéséhez
nyomja meg az okoséran megjelend D ikont. Ha a parositas sikeres volt, akkor az okosérdja

jobb felsé sarkaban megjelenik a Bluetooth 5.0 ikon. )
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¢ Add device

Fleasa confem on the device

Megjegyzés! Az applikacié csak Android 5.0 és iOS 11.0 vagy az ezeknél Gjabb verzidval rendelkezd
telefonokon hasznalhatd. Az okosorat egyszerre csak egy telefonhoz lehet csatlakoztatni. Ha

masik telefonnal szeretné hasznalni az 6rajat, akkor az el6z6vel szakitsa meg a parositast.

Az okosodra részei

Az aktivitdasmérd okosora két részbdl all. Az dratestbdl és a 2 részbél allo szijbol.
Az Oratesthez kiilon vasarolhato kiilonb6z6 szind szij.

Az akkumulator toltése

Csatlakoztassa megfelelGen a tolt6fejet a késziilék hatoldalan |évé arany mdagnesesekhez. Nem
sokkal késébb az dra kijelz6jén megjelenik a toltd ikon. A késziulék akkumuldtoranak teljes
toltottégének eléréséhez kb. 2 ora toltésre van sziikség. Ha az okosora teljesen feltolt6dott, ezt a

kijelz6jén az akkumulator feltoltott ikonja fogja jelezni. T Minden toltés elstt tisztitsa meg a

késziiléket a rajta |év6 szennyezddésektdl, izzadsagtdl, ezzel csokkentve a késziilék magneses
toltésének hatékonysaganak romlasat.



Funkciok beallitdsa

A funkcidk eléréséhez ujjat hizza fel a kijelz6n. Ha ki szeretne 1épni egy funkcidbal, ujjat mindig hizza
jobbra.

1. Sport/ Sports

A késziiléken 11 valaszthaté sportmdd dllithatd be: futas, sétalas, biciklizés, tardzas, futépad
hasznalata, spinning, joga, Uszas, kosarlabda, labdarugas és tollaslabda.

CS'&

Futés Sétalas Kerékparozés Tuarazas
Futépad Uszas Joga Spinning
s )

Wwh [
Kosarlabda Labdarigas Tollaslabda

” 2.Pulzus mérése/ Heart rate*

A pontosabb mérési eredmény érdekében a késziiléket ne helyezze fel
csuklodjara tul szorosan és tul lazan se. Figyeljen arra, hogy felhelyezés
kdzben a készilék hatoldalan 1évé zold fény ne szlrédjon ki. A pulzus
mérésére 2 féle mod van:

- A manualis méréshez nyomja meg okosdrajan a pulzus ikont.
- Az applikdcié segitségével allitson be bizonyos id6k6zonként mért pulzust: minden 15 / 30
/ 60 /120 percben.

3.Vérnyomas mérése/ Blood pressure*

({9 A vérnyomas mérésénél Ugyeljen arra, hogy a készllék
megfelel6en legyen felhelyezve. Valassza ki a vérnyomas mérés
ikont az okosora funkcidi koziil, amelyeket ujjanak a kijelzén
torténd felfelé huzasaval érhet el.

* A mért értékek csak tajékoztato jellegliek, a késziilék nem orvosdiagnosztikai m(iszer.



" L) 4.Ebreszté/ Alarm
Lo ] Az ébreszt6t az applikacion keresztil tudja beallitani, amelyet 0730 -
ezt kovetGen szinkronizalnia kell okosoérdjaval. Maximum 8
ébresztd allithato be.
+

5. Zene/ Music

Irdnyitsa a zene lejatszast okosorajardl. A késziiléken beallithatja

a megfeleld hanger6t és lehet6vé teszi a dalok koézotti valtast.

@ 6.Stopper ora/ Stopwatch
A stopperdraval képes egy vagy tobbszor mért id6 rogzitésére.

+ + +

7.1d6zit6/ Timer 00:05:00

Allitsa be az id6zit6t a ”+” vagy ”— "jelek segitségével, majd

inditsa el az id6zit6t.

u 8.Kamera tavkioldd/ Remote capture
Ezzel a funkcidval lehetdsége van képeket késziteni telefonja
kamerajaval, okosérdjardl iranyitva. A képek készitéséhez
engedélyezze a hozzaférést a telefonja kamerajahoz.

LJ 9. Telefonkeresd/ Find phone

N N Ha nem taldlja a telefonjat, ezzel a funkcidval meg tudja csorgetni.
Ez a keresési funkcio csak akkor mikodik, ha a Bluetooth be van
kapcsolva. Ha megtaldlta a telefonjat, az okosdrdjan a csorgetés Searching

ledllitaséhoz nyomja meg a M ikont 1]



O~ 10.Bedllitasok/ Settings @ Brightness

Allitsa be a késziilék altaldnos funkcidit: fényerd, nyelv, kikapcsolas, ) Power off

alapértelmezett allapot beallitasa, sugo.
G Factory Mode

. About

11.Sporteredmények/ Records Record

A sport eredményeket itt tekintheti meg. Mindig az utolsé 10 ;1'\ 00:38:45
eredmény fog megjelenni, ami automatikusan frissul.
r(- 00:38:45
!

én 00:38:45

12. Egyéb funkciok
Az egyéb funkciok megjelenitéséhez az ujjat huzza balra a f6képernyén.
1. Foképernyd valtoztatasa
Nyomja meg hosszan a készilék kijelz6jét vagy a késziilék oldalan taldlhaté gombot.

Lapozzon a megjelent képerny&kép lehetdségek kozott, valasszon ki egy tetsz6legeset, majd
nyomjon ra annak beallitasahoz.

2. Lépésszamlalo 3. Alvas figyel6
Megmutatja hany |épést, mekkora Ha éjszaka is viseli az okosérat, akkor az
tavolsagot tett meg, hany kaldriat automatikusan figyelni és mérni fogja az
égetett el és az ekdzben mért pulzust. alvasanak minGségét és hosszat.
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4.

IdGjaras
Id6jaras elGrejelzés megjelenitése.

Menii gyorselérése

Megnyitdsahoz ujjaval huzza lefelé a
féképernyét.

Bluetooth

Rezgés

Ejszakai mod

Energiatakarékos mad

Fényerd
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Bedllitasok

Mszaki adatok

Egészség

NGi ciklus kovetése

g

Menstrual Pel
/12 oo

nter menstrual

7. Egyéb

1.

vk wN

Oraszij hossza 25,4 cm

Bemeneti fesziltség 5V

Kijelz6 mérete 42 x36x11cm

Oraszij szélessége 2cm

Oraszij stlya 50¢g

Akkumulator 210 mAh Lithium Poly-Li
Vizallo P68

Hibaelharitas

Uzenet értesitd

Mozgdasszegénység jelzd

Anti-lost*

Hivasértesité

Alacsony akkumulator szint jelzése
*Az okosora jelez, ha a telefon tul

nagy tavolsagra van.

A pulzus/vérnyomas hibas mérése, mérési adatok kimaradasa
El6fordulhat, hogy az aktivitdisméré okoséra a mindennapi tevékenységek, sportolas és
mozgas hatdsara nem megfelelGen tudja elvégezni a mérést. A hibas mérési eredmény

pontozott vonallal fog megjelenni a kijelzén.



Ha a késziilék egyaltaldn nem méri a pulzust/vérnyomast

GyG6z6dj6n meg réla, hogy megfelel6en helyezte fel az okosorat. A megfeleld felhelyezéskor
az okosodra se nem tul szoros, se nem tul laza. Figyeljen ra, hogy ne helyezze fel tul fentre
vagy lentre sem.

Ha meggy6z6dott réla, hogy a késziiléket megfelelen helyezte fel csukldjara, akkor Iépjen
a ,Heart rate” vagy ,,Blood pressure” ikonra az értékek manualis megméréséhez.

Ha telefonja nincs parositva az okoséraval

Lépjen be telefonjan a Bluetooth beallitdsokra és ellendrizze a kapcsolatot. Ha az eszkoz
parositva van, akkor nem a Bluetooth kapcsolattal van gond.

Ellendrizze, hogy az okosdra nincs mas telefonhoz csatlakoztatva

Ha igen, valassza le az okosorat a telefonrdl. iOS rendszerrel rendelkezé telefonoknal 1épjen
be a Bluetooth bedllitdsokhoz, valassza le az okosdrat majd csatlakoztassa ujra.

Biztonsagi figyelmeztetések

Figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast, miel6tt hasznalja a készuléket. A hasznalati
utasitast Grizze meg a késGbbi hasznalatra, tegye mas felhasznaldk szamara is hozzaférhetové,

és tartsa be az elGirasokat.

e Fémallergidsoknak nem ajanljuk a késziilék hasznalatat!

e Tartsa tavol a készuléket erGs kdrnyezeti hatasoktdl. pl.: tulzott napfény.

e Ne hasznalja a készlléket extrém hémérsékleti korilmények kozott, (-10°C alatt és +55°C
felett), mivel ez megroviditheti a késziilék élettartamat és karosithatja az akkumulatort.

e Csak a készlilékhez mellékelt tolt6t hasznalja.

o Akésziilék tisztitasahoz ne haszndljon er6s kémiai vagy vegyi anyagokat.

e Ne dobdlja, Utdgesse a késziléket, mert ez sériilést okozhat annak alaplapjan.

e Huzamosabb hasznalat esetén, vagy folyamatos terhelés mellett a készilék
felmelegedhet. Ez normalis jelenség.

e Nem ismert halézatokra, mint pl. szamitégépekre vald csatlakozas soran a késziilékre
virusok, kéretlen applikacidk vagy egyéb artalmas programok telepilhetnek.

e Ezakészllék Polymer akkumulatort tartalmaz.

o Az égésisériilések elkeriilése érdekében, soha ne szerelje szét a késziiléket és ne probdlja
meg kiszedni az akkumulatort.

e Ne haszndlja a késziléket robbanasveszélyes kornyezetben, szabadtéren viharban. A
késziilék tisztitasanal legyen koriiltekint8, ne hasznaljon vegyszereket, vagy olyan eszkozt,
ami karcolasokat okozhat.

e Ne toltse a készlléket hosszabb ideig (napokig), a tultoltés csokkentheti az akkumulator
élettartamat. A hosszabb ideig nem hasznalt késziilék is lemeriil, haszndlat el6tt Ujratoltést
igényel. Haszndlaton kivil hizza ki a tolt6t az aramforrasbdl. Az akkumulatort kizarélag
rendeltetésszer(ien hasznalja.



e RepulSgépen kovesse a repiiléshiztonsagi utasitasokat és amikor sziikséges, kapcsolja ki a
készlléket.

. Az orvosi miszerekkel valo interferencia elkerllése érdekében, ne hasznalja a késziiléket
kérhazakban, rendelGintézetekben, intenziv osztalyokon, slirgGsségi ellatd osztalyokon.

. A kijelz6 sériulésének elkeriilése érdekében ne helyezzen nehéz targyakat a készilékre.

. Tartsa tavol a késziiléket és tartozékait gyermekektél!

. A készilék pulzus és vérnyomdasmérd funkcidja nem felel meg orvos altal mért
eredménynek, mert a késziilék nem erre lett kifejlesztve. A mért eredményeket
befolyasolhatjak az interferencias jelek, az okosdra nem megfelelé felhelyezése és
viselése.

. Kérjik, ne diagnosztizalja magat, a vérnyomasmérés értelmezését kizarolag szakember
végezheti.

Hulladékkezelés

Ezt a készlléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. A fogyaszto koteles

minden elektromos vagy elektronikus késztiléket leadni lakohelyének gy(jtéhelyén E
vagy a keresked6nél - fliggetleniil attdl, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem — gy
annak érdekében, hogy azt tovabbitani lehessen kornyezetkimélé artalmatlanitasra!
Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésagokhoz vagy a kereskeddkhoz!

Webes tamogatas és Vivamax termékajanlo
A www.vivamax.hu weboldalunkon tovabbi hasznos termékinformaciokat és leirasokat talal.
Oldalunkon megtekintheti térképes lizletkeres6nket, teljes egészségmegdrzé valasztékunkat,
valamint letoltheti id6szakos akciés kiadvanyainkat.
Az On altal vasérolt késziilék mellett ajanljuk figyelmébe az aldbbi termékeket is, melyeket
megtalal weboldalunkon:

e  Vivamax Crazy Fit vibracids trénerek

e Vivamax SMR hengerek

e  Vivamax gimnasztikai labda
Lajkolja Facebook oldalunkat, vagy iratkozzon fel hirleveliinkre és értesiiljon elsé kézbdl
akcids ajanlatainkrol, tjdonsagainkrol!

EVIVAMAX — Otthon az egészségben!

Magyarorszagi importdr és forgalmazé:

Vivaldi Kft. /"%
gy o 3
2120 Dunakeszi, Pallag u. 37. {: q dta t
. i
Tel.:06-1/889-9080, v/
info@vivaldi.hu A

www.vivamax.hu;
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