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Otthon az egészséghen!
Minden esetben kovesse a helyes vérnyomasmeérés fentiekben

bemutatott |Iépéseit a megfeleld értékek érdekében!

Datum Reggel Este Megjegyzés

Vérnyomas Pulzus Vérnyomas Pulzus

Tekintse meg felkaros és csukldés vérnyomasméré kindlatunkat! Valamint olvasson
hasznos tartalmakat a Vivamax Egészség blogban!
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